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PREMIERE PARTIE

LA TERRE
Argiles - Boues - Sable

« Nous ne saurions faillir a suivre la Nature; le
souverain précepte est de se conformer & elle; il y
a la tout un art de vivre.. » (Montaigne.)

UN REMEDE POLYVALENT

LA TERRE D’OU NOUS VENONS —

OU NOUS RETOURNERONS —

LA TERRE D'OU VIENT TOUT CE QUI VIT —

OU RETOURNE TOUT CE QUI MEURT —

LA TERRE QUI RECOIT LA MORT ET DONNE LA VIE.

Toujours si employée a notre époque dans diverses
industries, I'argile semble avoir ét¢ d’un grand secours pour
les hommes, a travers les temps. Depuis la construction des
premiers abris <« en dur » et ensuite vers la réalisation d’usten-
siles de cuisine, de stockage, de foyers, d’objets décoratifs, de
tablettes pour Iécriture ou le dessin, pour la momification.
Ainsi, Pargile est restée en permanence «collée » 3 I’homme,
suivant son évolution, toujours omniprésente.

Avec le soleil, I'air et I'eau dont elle capte les principes
vitaux, elle constitue le plus puissant agent de régénération
physique. Comment cette puissance a-t-elle pu rester si longtemps
ignorée ? 1l semble, toutefois, qu’elle ne I'ait pas toujours été
et que bicn d’autres avant nous lui ont fait confiance. Si les
Egyptiens I'utilisaient pour la momification des corps, c’est qu'’ils
connaissaient ses principes purificateurs, et il est a peu prés
certain que I'usage n’en était pas réservé aux seuls défunts.

« Au sol minéral, les anciens médecins d’Egypte emprun-
taient I'alun, la chrysocolle, I'orpiment, la pierre memphite,
" largile de Nubie... » (Histoire Culturelle de la Maladie, Ed.
Privat).

Pour le traitement des fractures, les Grecs de I'Antiquité
utilisaient des bandes platrées ou durcies par un enduit de
boue d’argile. En Egypte, du temps des Pharaons, la pharma-
copée comprenait l'argile de Nubie.

Des le début de I'ére chrétienne, il est encore fait mention
de l'usage d’une terrc de Lemnos. Les médecins anciens ne
dédaignaient pas d’y avoir recours et certains, tel le Grec
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Dioscoride, lui attribuaient « une force extraordinaire ». Le
« Prince des Médecins », I'arabe Avicenne, de méme que le
célebre anatomiste grec Galien, en auraient fait mention en
termes ¢logieux. Bien avant, le naturaliste romain Pline I’Ancien
lui consacrait un chapitre de son « Histoire Naturelle ».

Mais tout ceci est bien loin et I'on pourrait supposer que
les Anciens employaient I'argile a défaut d’autre médication
plus active. Cependant l’argile connait de nouveau une vogue
révélatrice du désintéressement des malades pour la pharmacie
chimique. Ce sont les grands naturopathes allemands, Kneipp,
Kuhn, Just, Felke, etc., qui ont le plus contribué a cette
renaissance de I’'emploi de I'argile dans le cadre des traitements
naturels, dont le mahatma Gandhi fut toujours un fidele adepte.

Le Curé Kneipp conseillait beaucoup un mélange d'argile
et de vinaigre naturel pour les emplatres et cataplasmes. Dans
certaines de nos campagnes, cette méthode avait survécu, mais
appliquée surtout aux animaux. Quand I'un d’eux était grave-
ment malade on I'enduisait enti¢rement d’une pate faite d'argile
et de vinaigre.

A la fin de sa vie, Kneipp avait transmis de précieuses
indications sur l'argile a2 un autre naturopathe, ancien libraire,
Adolf Just, sous son impulsion, le traitement par l'argile prit
une grande extension et la terre de Just, appelée « Luvos », fut
bient6t trés connue et appréciée. Au début du siecle, un méde-
cin berlinois, le Professeur Julius Stumpf, 'employa avec succes
contre le choléra asiatique.

Pendant la premiere guerre mondiale, les soldats russes en
recevaient 200 g de l'autorité militaire (d'aprés Wacker) et on
en adjoignait & la moutarde dans certains régiments francais
qui furent exempts de dysenterie, laquelle faisait des ravages
dans les régiments voisins. L’armée I'employait, au temps de
la cavalerie, pour 'usage vétérinaire. Quand les chevaux étaient
atteints de la gangréne de la corne, on les mettait dans une
écuric dont le sol de terre était labouré et maintenu humide
afin de former de la boue dans laquelle pataugeaient les che-
vaux. Les animaux, d’instinct, se dirigent vers la boue d’argile
pour y trouver le reméde a leurs maux ; de nombreux obser-
vateurs 'ont confirmé. Le Dr Em. Grommier a conté I'histoire
de I'éléphant « Fil» qui, comme ses congénéres, se purgeait
avec des marnes silico-magnésiennes et s'enduisait de boue.

C’est souvent aux animaux que l'on doit la découverte de
terres radio-actives dont ils usent largement en cas de nécessité.
11 existe peut-étre encore une importante station balnéaire dans
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la forét sibérienne de I'Oussouri, dont la découverte des propriétés
curatives de sa terre fut le fait d’observations des animaux
blessés, sangliers, chevreuils, cerfs, etc., qui venaient se plonger
dans la boue bienfaisante. Tous ceux qui aiment la nature
et observent ce qui s'y passe ont été ou seront un jour ou
Fautre témoins de tels actes.

Chez les peuples que l'on dit « primitifs », parce qu'’ils
vivent encore en contact étroit avec la nature, I'usage de I'argile
est monnaie courante. De par le monde, nombreux étaient
méme les géophages, au Mexique, aux Indes, au Soudan anglo-
égyptien, dans PAmérique du Sud, ol les peuplades du haut
Orénoque, du Cassiquare, de la Méta et du Rio Négro pétris-
saient la terre en boulettes ou en galettes et la faisaient sécher
et cuire quand ils voulaient en manger. Grandhi en recommandait
chaudement I'emploi. Toutefois, dans la plupart des cas, la
géophagie résulte d’'une certaine perversion alimentaire ou est
la conséquence d'un état latent de famine, d’ol les carences
pouvant résulter de tels comportements qui ne sauraient é&tre
imités ou encouragés.

Aux Antilles, on connaissait autrefois une argile comes-
tible, et cela se rencontrait dans d’autres endroits du globe ou les
enfants et les femmes cn attente de maternité consommaient
volontiers de cette terre.

Ceci se retrouve, notamment, en Malaisie, ol est consom-
mée une argile appelée ampo ; en Espagne et au Portugal, c’est
une argile jaune nommée bucaro, qu'on assaisonne avec des
épices et du piment ; dans I'Inde, a4 Calcutta et au Bengale, on
vendait des petites tasses d’argile, mangées avec leur contenu.

Cl. Lévi-Strauss fait mention de certaines variétés d’abeilles
d’Amazonie, dont I'abeille mandassaia (Melipona quadrifasciata),
qui « fagconnent, en pétrissant ensemble la cire qu’elles sécretent
et largile qu’elles amassent pour cet usage, des sortes de
« pots arrondis » dont le contenant varie de 3 a4 15 cm3, en
nombre suffisant pour fournir une récolte atteignant parfois
plusieurs litres d'un miel délicieusement parfumé.» (Du Miel
aux Cendres).

Aux Etats-Unis, prés de Saint-Louis, dans le Missouri, des
amateurs venaient ramasser une argile blanchatre qu’ils empor-
taient A pleins sacs aprés en avoir mangé un peu sur place.

Au Ghana et en général dans toute I'Afrique Occidentale,
on connait diverses sortes d’argiles (Ewole, Hyerw, Hyire, Ayclo,
Wo) recueillies sur les rives des cours d’eau, ou trouvées dans
les sols profonds adjacents aux collines.
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Onctueuse lorsqu’elle est mouillée, cette argile se présente,
quand elle est seche, soit en masse, soit sous forme de poudre
couleur blanc-grisitre, sans gofit ni odeur.

On lui reconnait une valeur médicale, et elle est souvent
utilisée dans la pratique des thérapeutiques indigénes.

« Certaines argiles de Sumatra servent de remedes contre
les diarrhées graves, alors que d'autres, a Java, tiennent lieu
de purgatifs. La terre des termitiéres est un remede infaillible
pour toutes les infections intestinales aux Philippines, mais au
Soudan on la croit plus efficace contre la syphilis. Les femmes
enceintes un peu partout se mettent a la terre pour satisfaire
des envies ou parce qu’elles sont persuadées que cela soulagera
leurs nausées, aidera a I'accouchement et donnera des forces
A I'enfant. » (Lyall Wattson - Le singe omnivore).

Pour des soins d’hygiéne et de beauté, en Afrique du Nord
on emploiec une argile locale, le Ghassoul.

En Suisse et en Allemagne, les médecins ne dédaignaient
pas d'y avoir recours et, 3 Davos, important centre suisse de
phtisiologie, c’était fréquemment que des malades étaient traités
a l'argile. Tout le thorax était enduit avec de I'argile en pate,
bien chaude, et cet emplatre laissé en place toute la nuit. Ce
traitement préludait souvent a de miraculeuses guérisons.

Sous le nom de « Boue des Couteliers », elle était employée
dans certains régions de France — et peut-étre l'est-elle
encore — comme résolutive et contre les brilures du premier au
troisitme degré. On la connait encore sous les noms de Luvos,
silicate d’alumine, kaolin colloidal, balus, etc.

Pendant ces derniéres années, son utilisation & des fins
thérapeutiques s’est tellement étendue en France qu'’il est possi-
ble d’argumenter sur ses propriétés. Mentionnons au passage
les expériences de traitement des plaies par 'aluminium ; or,
I’argile est en grande partiec composée de silicate d’alumine. Son
action cicatrisante due a I'alumine est encore accrue du fait que
ses composants sont restés a I'état de dosage naturel.

L’ARGILE DANS L’'INDUSTRIE

Plusieurs siecles avant notre ére, les Chinois utilisaient
certaines argiles pour la décoloration des huiles grasses.
M. C. Alexanian, Dr es-sciences physiques, qui reléve ce fait,
ajoute que les Egyptiens, les Grecs, puis les Romains, connais-
saient parfaitement leurs propriétés dégraissantes et décolo-
rantes. Les fresques de la «fullonica » de Pompéi montrent
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